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Fecha

05/06/2026 1pm

Tema

Sensibilizacion a talento humano Précticas de Higiene Personal

Desarrollo

Se socializa con el talento humano las practicas basicas de higiene personal,
dentro de la sensibilizacion sobre précticas higiénicas para prevenir
enfermedades, evitar la propagacion de gérmenes y promover el bienestar
general.

Habitos fundamentales:

* Higiene de manos: Lavate las manos con agua y jabén durante al
menos 20 segundos antes de comer, al preparar alimentos, después
de ir al bafio y al llegar de la calle. -

e Cuidado bucal: Cepillate los dientes al menos dos veces al dia
(mafana y noche) e incluye la limpieza de la lengua y el uso de hilo
dental.

* Baiio diario: Diuchate todos los dias, prestando especial atencién a
axilas, genitales y pies.

* Ufas y cabello: Mantén tus ufias cortas y limpias. Lava tu cabello con
la frecuencia que tu tipo de pelo requiera.

* Ropa y calzado: Usa ropa limpia a diario, especialmente la ropa
interior y los calcetines.

¢ Utensilios propios: No compartas articulos de uso personal como
cepillos de dientes, toallas 0 maquinas de afeitar.

Se comparte infografia sobre practicas higiénicas.
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